
Аннотация  

к рабочей программе по физической культуре 

 1 класс 

Программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения 

программы начального общего образования ФГОС НОО, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания.  

Программа по физической культуре разработана с учётом потребности 

современного российского общества в физически крепком и деятельном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры 

для саморазвития, самоопределения и самореализации.  

В программе по физической культуре отражены объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, 

условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей 

обучающихся, педагогических работников на обновление содержания 

образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, 

новых методик и технологий.  

Согласно учебному плану на изучение курса «Физическая культура» 

отводится 2 часа в неделю, 66 часов в год. 

Программа ориентирована на использование предметной линии 

учебников Физическая культура. 1 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений/ 

А. П. Матвеев. – М., Просвещение. 

 


