
Приложение №1

14/М
Масло сливочное 10 Масло сливочное содержит следовые значения белка коровьего молока 

(далее БКМ). Продукт целесообразно исключить

15/М Сыр полутвердый 15 Сыры содержат БКМ. Продукт целесообразно исключить

209/М Яйцо вареное 40 В связи с заменой основного блюда подлежит замене

182/М/ССЖ
Каша жидкая молочная из овсяных 

хлопьев " Геркулес" с ягодами, 

200/5/5/10

220 В состав блюда входит молоко коровье, источник БКМ. Блюдо 

необходимо заменить

Котлеты из курицы 100

Рагу из овощей 180

377/М/ССЖ Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200 Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 50

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

625 Итого за Завтрак 630

69/М/ССЖ Винегрет с сельдью 100 Винегрет с сельдью 100

99/М/ССЖ
Суп из овощей с курицей со сметаной, 

250/15/10

275 В составе блюда содержатся молокопродукты. Сметана содержит БКМ. 

Блюдо необходимо подавать без добавления сметаны

Суп из овощей с курицей, 250/20 270

245/М/ССЖ
Бефстроганов из говядины 100 В состав блюда входит мясо говядины, сметана. Мясо говядины 

содержит следовые значения БКМ, сметана содержит БКМ. Блюдо 

целесообразно заменить.

Мясо тушеное (свинина) 100

171/М/ССЖ
Каша гречневая рассыпчатая 180 При подаче блюдо заправляют маслом сливочным. Масло сливочное 

содержит следовые значения БКМ. Блюдо целесообразно подавать без 

заправки

Каша гречневая рассыпчатая 180

349/М/ССЖ Компот из сухофруктов, 200/11 200 Компот из сухофруктов, 200/11 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржано-пшеничный 60 Хлеб ржано-пшеничный 50

338/М Груша 100 Груша 100

1045 Итого за Обед 1030

398/М
Блинчики с молоком сгущенным 100 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Блюдо 

необходимо замене

Булочка постная с маком 50

Ряженка 2,5% 200 Кисломолочные продукты содержат БКМ. Напиток необходимо заменить Чай с шиповником, 200/11 200

338/М Груша 100 Груша 150

400 Итого за Полдник 400

2 070 Итого за Понедельник - 1 2 060

15/М Сыр полутвердый 15 Сыры содержат БКМ. Продукт целесообразно исключить

219/М/ССЖ
Запеканка из творога с соусом 

ягодным, 200/30

230 Творог содержит БКМ. Блюдо необходимо заменить Омлет с картофелем (без молока) 200

Подгарнировка из свежих огурцов 60

378/М/ССЖ Чай с молоком, 200/11 200 Молоко коровье содержит БКМ. Напиток необходимо заменить. Чай с ягодами, 200/11 200

428/М/ССЖ

Булочка с маком 50 В составе блюда содержится молоко коровье. Возможно приготовление 

блюда с заменой молока на воду. Вместе с тем, во избежание 

неосознанного нарушения диеты сотрудниками пищеблока блюдо 

подлежит замене

Хлеб пшеничный 80

338/М Груша 100 Груша 100

595 Итого за Завтрак 640

32/М/ССЖ
Салат из цветной капусты, помидоров 

и зелени

100 Салат из цветной капусты, помидоров и зелени 100

96/М/ССЖ

Рассольник ленинградский (крупа 

перловая) с говядиной отварной, 

250/10

260 В состав блюда входит мясо говядины. Говядина содержит следовые 

значения БКМ. Возможно приготовление блюда с заменой мяса на 

свинину, баранину или птицу. Вместе с тем, во избежание неосознанного 

нарушения диеты сотрудниками пищеблока блюдо целесообразно 

заменить

Суп картофельный с бобовыми (горохом) с курицей, 250/20 270

284/М/ССЖ
Запеканка картофельная с 

субпродуктами с соусом сметанно-

томатным, 280/30

310 В состав блюда входят говяжья печень, масло сливочное, содержащие 

следовые значения БКМ. Блюдо целесообразно заменить

Бедро куриное запеченное 100

Картофель и овощи, тушеные в соусе 180

Сок фруктовый 200 Сок фруктовый 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 40

Хлеб ржано-пшеничный 60 Хлеб ржано-пшеничный 50

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

1060 Итого за Обед 1040

406/М/ССЖ
Пирожок с мясом и рисом 75 В состав блюда входят мясо говядины, молоко коровье. Мсо говядины 

содердит следовые значения БКМ. Блюдо необходимо заменить

Булочка постная с кунжутом 50

377/М/ССЖ Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200 Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200

338/М Киви 100 Киви 150

375 Итого за Полдник 400

2 030 Итого за Вторник - 1 2 080

Структура типового 20-ти дневного меню основного (организованного) 

питания для обучающихся в общеобразовательных организациях г. 

Петропавловск-Камчатский возрастной категории 12-18 лет

Структура типового 20-ти дневного меню диетического питания (аллергия 

на белок коровьего молока) для обучающихся в общеобразовательных 

организациях г.Елизово возрастной категории 12-18 лет

Итого за Полдник

Итого за Вторник - 1

Итого за Завтрак 

Итого за Обед

Полдник Полдник

Итого за Полдник

Итого за Понедельник - 1

Обед Обед

Завтрак Завтрак

Итого за Завтрак 

Обед Обед

Итого за Обед

Полдник Полдник

Масса порции (г)

День/неделя: Понедельник - 1

Завтрак Завтрак

День/неделя: Вторник - 1 День/неделя: Вторник - 1

День/неделя: Понедельник - 1

Причина замены
№

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса порции (г) Прием пищи, наименование блюда



14/М
Масло сливочное 10 Масло сливочное содержит следовые значения БКМ. Продукт 

целесообразно исключить

234/М/ССЖ
Котлета Морячок с соусом сметанным, 

100/30

130 В состав соуса входит сметана, содержащая БКМ. Соус необходимо 

заменить.

Котлета Морячок с соусом томатным, 100/40 140

125/М/ССЖ
Картофель отварной 180 При подаче блюдо заправляют маслом сливочным. Масло сливочное 

содержит следовые значения БКМ. Блюдо целесообразно подавать без 

заправки

Картофель отварной 180

376/М/ССЖ Чай с шиповником, 200/11 200 Чай с шиповником, 200/11 200

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

660 Итого за Завтрак 660

43/М/ССЖ Салат из овощей с кукурузой 100 Салат из овощей с кукурузой 100

82/М/ССЖ
Борщ с капустой и картофелем с 

курицей со сметаной, 250/15/10

275 В состав блюда входит сметана. Сметана содержит БКМ. Целесообразго 

подавать блюдо без добавления сметаны

Борщ с капустой и картофелем с курицей, 250/20 270

392/М/ССЖ
Пельмени мясные отварные с маслом, 

280/5

285 В состав блюда входят масло сливочное, мясо говядины, содержащие 

следовые значения БКМ. Блюдо целесообразно заменить

Плов со свининой 280

342/М/ССЖ Компот из черной смородины, 200/11 200 Компот из черной смородины, 200/11 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржано-пшеничный 60 Хлеб ржано-пшеничный 50

338/М Груша 100 Груша 100

1050 Итого за Обед 1030

222/М/ССЖ Пудинг творожный 75 Творог содержит БКМ. Блюдо необходимо заменить Булочка постная с маком 50

Йогурт питьевой 200 Кисломолочные продукты содержат БКМ. Напиток необходимо заменить. Чай с сахаром, 200/11 200

338/М Виноград 100 Виноград 150

375 Итого за Полдник 400

2 085 Итого за Среда - 1 2 090

14/М
Масло сливочное 10 Масло сливочное содержит следовые значения БКМ. Продукт 

целесообразно исключить

15/М Сыр полутвердый 15 Сыры содержат БКМ. Продукт целесообразно исключить

210/М
Омлет натуральный 50 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Блюдо 

необходимо заменить

172/М
Хлопья кукурузные с молоком 200 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Блюдо 

необходимо заменить

Тефтели мясные (свинина) 100

Картофель, тушеный с луком 180

377/М/ССЖ Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200 Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 50

338/М Груша 100 Груша 100

615 Итого за Завтрак 630

24/М/ССЖ Салат из свежих помидоров и огурцов 100 Салат из свежих помидоров и огурцов 100

98/М/ССЖ

Суп крестьянский с рисом с говядиной 

со сметаной, 250/10/10

270 В состав блюда входят мясо говядины, сметана. Мясо говядины 

содержит следовые значения БКМ, сметана содержит БКМ. Возможно 

приготовление блюда с заменой говядины на другой вид мяса и подача 

блюда без сметаны. Вместе с тем, во избежание неосознанного 

нарушения диеты сотрудниками пищеблока блюдо целесообразно 

заменить

Рассольник ленинградский (крупа перловая) с курицей, 

250/20

270

322/К/ССЖ
Куриное филе в сырном соусе 100 В состав блюда входят сыр, сметана, содержащие БКМ. Блюдо 

необходимо изменить

Гуляш из курицы 100

202/М/ССЖ
Макароны отварные 180 При подаче блюдо заправляется маслом сливочным, содержащим 

следовые значения БКМ. Целесообразна подача блюда без заправки

Макароны отварные 180

388/М/ССЖ Напиток из шиповника, 200/11 200 Напиток из шиповника, 200/11 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржано-пшеничный 60 Хлеб ржано-пшеничный 50

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

1040 Итого за Обед 1030

592/К/ССЖ
Пита с сыром 75 В состав блюда входят сыр, творог, масло сливочное, содержащие БКМ. 

Блюдо необходимо заменить

Булочка постная с кунжутом 50

Сок фруктовый 200 Сок фруктовый 200

338/М Банан 100 Банан 150

375 Итого за Полдник 400

2 030 Итого за Четверг - 1 2 060

Итого за Завтрак 

Обед Обед

Итого за Обед

Полдник Полдник

Итого за Полдник

Итого за Четверг - 1

День/неделя: Четверг - 1 День/неделя: Четверг - 1

Завтрак Завтрак

Итого за Завтрак 

Обед Обед

Итого за Обед

Полдник

Итого за Полдник

Полдник

День/неделя: Среда - 1

Итого за Среда - 1

Завтрак Завтрак

День/неделя: Среда - 1



14/М
Масло сливочное 10 Масло сливочное содержит следовые значения БКМ. Продукт 

целесообразно исключить

394/М/ССЖ Биточки из курицы 100 Биточки из курицы 100

142/М/ССЖ Рагу овощное 180 Рагу овощное 180

382/М/ССЖ
Какао на молоке, 200/11 200 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Напиток 

необходимо заменить

Чай с ягодами, 200/11 200

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 50

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

630 Итого за Завтрак 630

64/К/ССЖ
Салат из морской капусты и моркови с 

яйцом

100 Салат из морской капусты и моркови с яйцом 100

104/М/ССЖ

Суп картофельный с мясными 

фрикадельками,  250/20

270 В состав блюда входит мясо говядины, содержащее следовые значения 

БКМ. Возможно приготовление блюда с заменой говядины на свинину 

или баранину. Вместе с тем, во избежание неосознанного нарушения 

диеты сотрудниками пищеблока блюдо целесообразно заменить

Рассольник домашний с курицей, 250/20 270

259/М/ССЖ

Жаркое по-домашнему 280 В состав блюда входит мясо говядины, содержащее следовые значения 

БКМ. Возможно приготовление блюда с заменой говядины на свинину 

или баранину. Вместе с тем, во избежание неосознанного нарушения 

диеты сотрудниками пищеблока блюдо целесообразно заменить

Рагу из свинины 280

342/М/ССЖ Морс из брусники, 200/11 200 Морс из брусники, 200/11 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 50

Хлеб ржано-пшеничный 60 Хлеб ржано-пшеничный 60

338/М Груша 100 Груша 100

1040 Итого за Обед 1060

421/М/ССЖ
Булочка сдобная с творогом 75 В состав блюда входят молоко коровье, творог. Молоко коровье, творог 

содержат БКМ. Блюдо необходимо заменить

Булочка постная с маком 50

Снежок 200 Кисломолочные продукты содержат БКМ. Напиток необходимо заменить Чай с шиповником, 200/11 200

338/М Апельсин 150 Апельсин 150

425 Итого за Полдник 400

2 095 Итого за Пятница - 1 2 090

14/М
Масло сливочное 10 Масло сливочное содержит следовые значения БКМ. Продукт 

целесообразно исключить

15/М Сыр полутвердый 15 Сыры содержат БКМ. Продукт целесообразно исключить

209/М Яйцо вареное 40 В связи с заменой основного блюда подлежит замене

175/М/ССЖ
Каша вязкая молочная из смеси круп, 

200/5/5

210 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Блюдо  

необходимо заменить

Наггетсы куриные с соусом томатным, 100/40 140

Картофель отварной 180

377/М/ССЖ Чай ягодный, 200/11 200 Чай ягодный, 200/11 200

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 30

338/М Груша 100 Груша 100

615 Итого за Завтрак 650

89/М/ССЖ Салат картофельный с кальмаром 100 Салат картофельный с кальмаром 100

102/М/ССЖ
Суп картофельный с бобовыми 

(горохом) с курицей,  250/15

265 Суп картофельный с бобовыми (горохом) с курицей,  250/20 270

268/М/ССЖ
Котлеты домашние с соусом сметанно-

томатным, 100/30

130 В состав блюда входит мясо говядины, содержащее следовые значения 

БКМ. Блюдо целесообразно заменить

Фрикадельки мясные (свинина) с соусом томатным, 100/20 120

171/М/ССЖ
Каша гречневая рассыпчатая 180 При подаче блюдо заправляют маслом сливочным. Масло сливочное 

содержит следовые значения БКМ. Блюдо целесообразно подавать без 

заправки

Каша гречневая рассыпчатая 180

348/М/ССЖ Компот из кураги, 200/11 200 Компот из кураги, 200/11 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржано-пшеничный 60 Хлеб ржано-пшеничный 50

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

1065 Итого за Обед 1050

412/М/ССЖ
Пицца Школьная 80 В состав блюда входят сыр, молоко коровье, содержащие БКМ. Блюдо 

необходимо заменить

Булочка постная с кунжутом 50

377/М/ССЖ Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200 Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200

338/М Яблоко 100 Яблоко 150

380 Итого за Полдник 400

2 060 Итого за Понедельник - 2 2 100

Итого за Завтрак 

Обед Обед

Итого за Обед

Полдник Полдник

Итого за Полдник

Итого за Понедельник - 2

Итого за Завтрак 

Обед Обед

Итого за Обед

Полдник Полдник

Итого за Полдник

Итого за Пятница - 1
День/неделя: Понедельник - 2 День/неделя: Понедельник - 2

Завтрак Завтрак

День/неделя: Пятница - 1 День/неделя: Пятница - 1

Завтрак Завтрак



14/М
Масло сливочное 10 Масло сливочное содержит следовые значения БКМ. Продукт 

целесообразно исключить

219/М/ССЖ
Сырники из творога с молоком 

сгущенным, 200/30

230 В состав блюда входит творог, содержащий БКМ. Блюдо подлежит 

замене

Омлет с морковью 200

Позгарнировка из зеленого горошка 100

378/М/ССЖ
Чай с молоком, 200/11 200 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Напиток 

необходимо заменить

Чай с сахаром, 200/11 200

Булочка с изюмом 50 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Возможно 

приготовление блюда с заменой молока коровьего на воду.  Вместе с 

тем, во избежание неосознанного нарушения диеты сотрудниками 

пищеблока блюдо необходимо заменить

Хлеб пшеничный 90

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

590 Итого за Завтрак 690

37/М/ССЖ
Салат из свежих помидоров и перца 

сладкого

100 Салат из свежих помидоров и перца сладкого 100

106/М/ССЖ
Суп картофельный с рыбными 

фрикадельками, 250/20

270 Суп картофельный с рыбными фрикадельками, 250/20 270

291/М/ССЖ Плов с отварной птицей, 100/180 280 Плов с отварной птицей 280

388/М/ССЖ Напиток витаминный, 200/11 200 Напиток витаминный, 200/11 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржано-пшеничный 30 Хлеб ржано-пшеничный 30

338/М Груша 100 Груша 100

1010 Итого за Обед 1010

398/М/ССЖ

Блинчики с джемом 100 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Возможно 

приготовление блюда с заменой молока коровьего на воду.  Вместе с 

тем, во избежание неосознанного нарушения диеты сотрудниками 

пищеблока блюдо необходимо заменить

Булочка постная с маком 50

Простокваша 200 Кисломолочные продукты содержат БКМ. Напиток необходимо заменить Чай с ягодами, 200/11 200

338/М Киви 100 Киви 150

400 Итого за Полдник 400

2 000 Итого за Вторник - 2 2 100

14/М
Масло сливочное 10 Масло сливочное содержит следовые значения БКМ. Продукт 

целесообразно исключить

268/М/ССЖ
Котлета из мяса говядины и печени с 

соусом сметанно-томатным, 100/30

130 В состав блюда входят мяса говядины и печень говяжья, содержащие 

следовые значения БКМ. Блюдо целесообразно заменить

Мясо тушеное (свинина) 100

171/М/ССЖ
Каша гречневая рассыпчатая 180 При подаче блюдо заправляют маслом сливочным. Масло сливочное 

содержит следовые значения БКМ. Блюдо целесообразно подавать без 

заправки

Каша гречневая рассыпчатая 180

376/М/ССЖ Чай с шиповником, 200/11 200 Чай с шиповником, 200/11 200

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40

338/М Груша 100 Груша 100

660 Итого за Завтрак 620

32/М/ССЖ
Салат из цветной капусты, помидоров 

и зелени

100 Салат из цветной капусты, помидоров и зелени 100

102/М/ССЖ

Суп картофельный с макаронами с 

говядиной, 260/10

260 В состав блюда входит мясо говядины, содержащее следовые значения 

БКМ. Возможно приготовление блюда с заменой говядины на другой вид 

мяса. Вместе с тем, во избежание неосознанного нарушения диеты 

сотрудниками пищеблока блюдо целесообразно заменить

Суп картофельный с рисом с курицей, 250/20 270

232/М/ССЖ

Рыба, запеченная в сметанном соусе 100 В состав соуса входит сметана, содержащая БКМ. Возможно 

приготовление блюда с заменой соуса.  Вместе с тем, во избежание 

неосознанного нарушения диеты сотрудниками пищеблока блюдо 

необходимо заменить

Стрипсы из рыбы с соусом томатным, 100/30 130

128/М/ССЖ
Картофельное пюре 180 В составе блюда входят молокопродукты, содержащие БКМ. Блюдо 

необходимо замене

Картофель отварной 180

349/М/ССЖ Компот из сухофруктов, 200/11 200 Компот из сухофруктов, 200/11 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржано-пшеничный 60 Хлеб ржано-пшеничный 50

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

1030 Итого за Обед 1060

406/М/ССЖ
Пирожок с мясом и рисом 75 В состав блюда входит мясо говядины, содержащее следовые значения 

БКМ. Блюдо целесообразно заменить

Булочка постная с кунжутом 50

Сок фруктовый 200 Сок фруктовый 200

338/М Груша 100 Груша 150

375 Итого за Полдник 400

2 065 Итого за Среда - 2 2 080

Итого за Завтрак 

Обед Обед

Итого за Обед

Полдник Полдник

Итого за Полдник

Итого за Среда - 2

Итого за Завтрак 

Обед Обед

Итого за Обед

Полдник Полдник

Итого за Полдник

Итого за Вторник - 2
День/неделя: Среда - 2 День/неделя: Среда - 2

Завтрак Завтрак

День/неделя: Вторник - 2 День/неделя: Вторник - 2

Завтрак Завтрак



14/М Масло сливочное 10 Содержит белок коровьего молока. Исключить

15/М Сыр полутвердый 15 Сыры содержат БКМ. Продукт целесообразно исключить

209/М Яйцо вареное 40 В связи с заменой основного блюда, подлежит замене

174/М/ССЖ
Каша вязкая молочная из рисовой 

крупы, 200/5/5

210 В составе блюда содержится белок коровьего молока. Блюдо подлежит 

замене

Жаркое по-домашнему (курица) 280

377/М/ССЖ Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200 Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 50

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

615 Итого за Завтрак 630

53/М/ССЖ Салат из свеклы с зеленым горошком 100 Салат из свеклы с зеленым горошком 100

82/М/ССЖ
Борщ с капустой и картофелем с 

курицей со сметаной, 250/15/10

275 В состав блюда входит сметана, содержащия БКМ. Необходимо подавать 

блюдо без добавления сметаны

Борщ с капустой и картофелем с курицей, 250/20 270

266/М/ССЖ
Бифштекс рубленый с соусом 

сметанно-томатным, 100/30

130 В состав блюда входит мясо говядины, содержащее следовые значения 

БКМ. Блюдо целесообразно заменить

Поджарка из свинины 100

202/М/ССЖ
Макароны отварные 180 При подаче блюдо заправляют маслом сливочным. Масло сливочное 

содержит следовые значения БКМ. Блюдо целесообразно подавать без 

заправки

Макароны отварные 180

342/М/ССЖ Компот из вишни, 200/11 200 Компот из вишни, 200/11 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржано-пшеничный 60 Хлеб ржано-пшеничный 50

338/М Груша 100 Груша 100

1075 Итого за Обед 1030

222/М/ССЖ
Пудинг творожный 75 В состав блюда входит творог, содержащий БКМ. Блюдо необходимо 

заменить

Булочка постная с маком 50

Ацидофилин 200 Кисломолочные продукты содержат БКМ. Напиток необходимо заменить Чай с сахаром, 200/11 200

338/М Виноград 100 Виноград 150

375 Итого за Полдник 400

2 065 Итого за Четверг - 2 2 060

243/М
Сардельки отварные с маслом 

сливочным, 100/5

105 В составе колбасных изделий возможно содержание следовых значений 

БКП. Блюдо целесообразно заменить

Шницель из свинины с соусом томатным, 100/20 120

147/М/ССЖ
Картофель запеченный по-деревенски 180 Картофель отварной 180

382/М/ССЖ
Какао на молоке, 200/11 200 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Напиток 

необходимо заменить

Чай с ягодами, 200/11 200

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40

338/М Груша 100 Груша 100

625 Итого за Завтрак 640

49/М/ССЖ Салат витаминный /2 вариант/ 100 Салат витаминный /2 вариант/ 100

102/М/ССЖ

Суп картофельный с бобовыми 

(фасолью) с говядиной,  250/10

260 В состав блюда входит мясо говядины, содержащее следовые значения 

БКМ. Возможно приготовление блюда с заменой говядины на другой вид 

мяса. Вместе с тем, во избежание неосознанного нарушения диеты 

сотрудниками пищеблока блюдо целесообразно заменить

Рассольник ленинградский (крупа перловая) с курицей, 

250/20

270

289/М/ССЖ Рагу из овощей с курицей 280 Рагу из овощей с курицей 280

342/М/ССЖ Морс из брусники, 200/11 200 Морс из брусники, 200/11 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 50

Хлеб ржано-пшеничный 60 Хлеб ржано-пшеничный 60

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

1030 Итого за Обед 1060

3/М
Бутерброд с маслом сливочным и 

красной икрой

55 В состав блюда входит масло мливочное, содержащее следовые 

значения БКМ. Блюдо целесообразно заменить

Булочка постная с кунжутом 50

376/М/ССЖ Чай с шиповником, 200/11 200 Чай с шиповником, 200/11 200

338/М Груша 100 Груша 150

355 Итого за Полдник 400

2 010 Итого за Пятница - 2 2 100

Итого за Завтрак 

Обед Обед

Итого за Обед

Полдник Полдник

Итого за Полдник

Итого за Пятница - 2

Итого за Завтрак 

Обед Обед

Итого за Обед

Полдник Полдник

Итого за Полдник

Итого за Четверг - 2
День/неделя: Пятница - 2 День/неделя: Пятница - 2

Завтрак Завтрак

День/неделя: Четверг - 2 День/неделя: Четверг - 2

Завтрак Завтрак



14/М
Масло сливочное 10 Масло сливочное содержит следовые значения БКМ. Продукт 

целесообразно исключить

15/М Сыр полутвердый 15 Сыры содержат БКМ. Продукт целесообразно исключить

209/М Яйцо вареное 40 В связи с заменой основного блюда, подлежит замене

173/М/ССЖ
Каша вязкая молочная из пшеничной 

крупы с ягодами, 200/5/5/10

220 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Блюдо 

необходимо заменить

Котлеты из курицы 100

Рагу из овощей 180

377/М/ССЖ Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200 Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 60

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

625 Итого за Завтрак 640

77/М Сельдь с картофелем 100 Сельдь с картофелем 100

82/М/ССЖ
Борщ с капустой и картофелем с 

курицей со сметаной, 250/15/10

275 В состав блюда входит сметана, содержащия БКМ. Целесообразно 

подавать блюдо без сметаны

Борщ с капустой и картофелем с курицей, 250/20 270

260/М/ССЖ

Гуляш из говядины 100 В состав блюда входит мясо говядины, содержащее следовые значения 

БКМ. Возможно приготовление блюда с заменой вида мяса. Вместе с 

тем, во избежание неосознанного нарушения диеты сотрудниками 

пищеблока блюдо целесообразно заменить

Котлеты мясные (свинина) с соусом томатным, 100/20 120

171/М/ССЖ
Каша гречневая рассыпчатая 180 При подаче блюдо заправляют маслом сливочным. Масло сливочное 

содержит следовые значения БКМ. Блюдо целесообразно подавать без 

заправки

Каша гречневая рассыпчатая 180

349/М/ССЖ Компот из сухофруктов, 200/11 200 Компот из сухофруктов, 200/11 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржано-пшеничный 60 Хлеб ржано-пшеничный 50

338/М Груша 100 Груша 100

1045 Итого за Обед 1050

398/М/ССЖ
Блинчики с молоком сгущенным 100 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Блюдо 

необходимо заменить

Булочка постная с маком 50

Ряженка 2,5% 200 Кисломолочные продукты содержат БКМ. Напиток необходимо заменить Чай с ягодами, 200/11 200

338/М Апельсин 150 Апельсин 150

450 Итого за Полдник 400

2 120 Итого за Понедельник - 3 2 090

15/М Сыр полутвердый 15 Сыры содержат БКМ. Продукт целесообразно исключить

222/М/ССЖ
Пудинг из творога (запеченный) с 

соусом ягодным, 200/30

230 В состав блюда входит творог, содержащий БКМ. Блюдо необходимо 

заменить

Омлет с картофелем 200

Подгарнировка из свежих помидоров 60

378/М/ССЖ
Чай с молоком, 200/11 200 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Напиток 

необходимо заменить

Чай с сахаром, 200/11 200

428/М/ССЖ

Булочка с маком 50 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Возможно 

приготовление блюда с заменой молока коровьего на воду. Вместе с тем, 

во избежание неосознанного нарушения диеты сотрудниками пищеблока 

блюдо целесообразно заменить

Хлеб пшеничный 70

338/М Груша 100 Груша 100

595 Итого за Завтрак 630

69/М Винегрет с морской капустой 100 Винегрет с морской капустой 100

96/М/ССЖ
Суп крестьянский с рисом с говядиной 

со сметаной, 250/10/10

270 В состав блюда входят мясо говядины, сметана. Мясо говядины 

содержит следовые значения БКМ, сметана содержит БКМ. Блюдо 

необходито заменить

Суп картофельный с бобовыми (фасолью) с курицей, 

250/20

270

293/М/ССЖ
Бедро куриное запеченное с маслом 

сливочным, 100/5

105 Масло сливочное содержит следовые значения БКМ. Необходимо 

заменить соус

Бедро куриное запеченное с соусом томатным, 100/40 140

128/М/ССЖ
Картофельное пюре 180 В состав блюда входят молоко коровье и масло сливочное. Молоко 

коровье содержит БКМ. Блюдо необходимо заменить

Картофель отварной 180

Сок фруктовый 200 Сок фруктовый 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржано-пшеничный 60 Хлеб ржано-пшеничный 50

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

1045 Итого за Обед 1070

406/М/ССЖ
Пирожок с мясом и рисом 75 В состав блюда входит мясо говядины, содержащее следовые значения 

БКМ. Блюдо целесообразно заменить

Булочка постная с кунжутом 50

377/М/ССЖ Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200 Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200

338/М Виноград 100 Виноград 150

375 Итого за Полдник 400

2 015 Итого за Вторник - 3 2 100

Итого за Завтрак 

Обед Обед

Итого за Обед

Полдник Полдник

Итого за Полдник

Итого за Вторник - 3

Итого за Завтрак 

Обед Обед

Итого за Обед

Полдник Полдник

Итого за Полдник

Итого за Понедельник - 3
День/неделя: Вторник - 3 День/неделя: Вторник - 3

Завтрак Завтрак

День/неделя: Понедельник - 3 День/неделя: Понедельник - 3

Завтрак Завтрак



14/М
Масло сливочное 10 Масло сливочное содержит следовые значения БКМ. Продукт 

целесообразно исключить

294/М/ССЖ Биточки из курицы 100 Биточки из курицы 100

142/М/ССЖ Рагу овощное 180 Рагу овощное 180

376/М/ССЖ Чай с шиповником, 200/11 200 Чай с шиповником, 200/11 200

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 50

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

630 Итого за Завтрак 630

24/М/ССЖ Салат из свежих помидоров и огурцов 100 Салат из свежих помидоров и огурцов 100

102/М/ССЖ

Суп картофельный с макаронами с 

говядиной, 250/10

260 В состав блюда входит мясо говядины, содержащее следовые значения 

БКМ. Возможно приготовление блюда с заменой говядины на другой вид 

мяса. Вместе с тем, во избежание неосознанного нарушения диеты 

сотрудниками пищеблока блюдо целесообразно заменить

Суп картофельный с рисом с курицей, 250/20 270

392/М/ССЖ
Пельмени рыбные с маслом, 280/5 285 В соста блюда входит масло сливочное, содержащее следовые значения 

БКМ. Блюдо целессобразно заменить

Стрипсы из рыбы с соусом томатным, 100/30 130

Рис припущенный с овощами 180

342/М/ССЖ Компот из черной смородины, 200/11 200 Компот из черной смородины, 200/11 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржано-пшеничный 60 Хлеб ржано-пшеничный 50

338/М Груша 100 Груша 100

1035 Итого за Обед 1060

222/М/ССЖ
Пудинг творожный 75 В состав блюда входит творог, содержащий БКМ. Блюдо необходимо 

заменить

Булочка постная с маком 50

Йогурт питьевой 200 Кисломолочные продукты содержат БКМ. Напиток необходимо заменить Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200

338/М Киви 100 Киви 150

375 Итого за Полдник 400

2 040 Итого за Среда - 3 2 090

14/М
Масло сливочное 10 Масло сливочное содержит следовые значения БКМ. Продукт 

целесообразно исключить

15/М Сыр полутвердый 15 Сыры содержат БКМ. Продукт целесообразно исключить

210/М
Омлет натуральный 50 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Блюдо 

необходимо заменить

172/М
Хлопья кукурузные с молоком 200 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Блюдо 

необходимо заменить

Гуляш из курицы 100

Картофель по-деревенски 180

377/М/ССЖ Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200 Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40

338/М Груша 100 Груша 100

615 Итого за Завтрак 620

39/М/ССЖ
Салат из картофеля, кукурузы 

консервированной, огурца соленого и 

моркови

100 Салат из картофеля, кукурузы консервированной, огурца 

соленого и моркови

100

89/М/ССЖ
Щи зеленые с курицей со сметаной, 

250/15/10

275 В состав блюда входит сметана, содержащия БКМ. Целесообразна 

подача блюда без добавления сметаны

Щи зеленые с курицей, 250/20 270

265/М/ССЖ

Плов с говядиной 280 В состав блюда входит мясо говядины, содержащее следовые значения 

БКМ. Возможно приготовление блюда с использованием другого вида 

мяса (свинина, баранина). Вместе с тем, во избежание неосознанного 

нарушения диеты сотрудниками пищеблока блюдо целесообразно 

заменить

Шницель из свинины с соусом томатным, 100/30 130

Макароны отварные 180

388/М/ССЖ Напиток из шиповника, 200/11 200 Напиток из шиповника, 200/11 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржано-пшеничный 60 Хлеб ржано-пшеничный 40

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

1045 Итого за Обед 1050

Круассан с сыром 75 В состав блюда входит сыр, содержащий БКМ. Блюдо необходимо 

заменить

Булочка постная с кунжутом 50

Сок фруктовый 200 Сок фруктовый 200

338/М Груша 100 Груша 150

375 Итого за Полдник 400

2 035 Итого за Четверг - 3 2 070

Итого за Завтрак 

Обед Обед

Итого за Обед

Полдник Полдник

Итого за Полдник

Итого за Четверг - 3

Итого за Завтрак 

Обед Обед

Итого за Обед

Полдник Полдник

Итого за Полдник

Итого за Среда - 3
День/неделя: Четверг - 3 День/неделя: Четверг - 3

Завтрак Завтрак

День/неделя: Среда - 3 День/неделя: Среда - 3

Завтрак Завтрак



14/М
Масло сливочное 10 Масло сливочное содержит следовые значения БКМ. Продукт 

целесообразно исключить

256/М/ССЖ

Соус болоньезе 100 В состав блюда входит мясо говядины, содержащее следовые значения 

БКМ. Возможно приготовление блюда с использованием другого вида 

мяса (свинина, баранина). Вместе с тем, во избежание неосознанного 

нарушения диеты сотрудниками пищеблока блюдо целесообразно 

заменить

Фрикадельки мясные (свинина) с соусом томатным, 100/20 120

202/М/ССЖ
Макароны отварные 180 При подаче блюдо заправляют маслом сливочным. Масло сливочное 

содержит следовые значения БКМ. Блюдо целесообразно подавать без 

заправки

Макароны отварные 180

382/М/ССЖ
Какао на молоке, 200/11 200 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Напиток 

необходимо заменить

Чай с сахаром, 200/11 200

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 30

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

630 Итого за Завтрак 630

20/М/ССЖ Салат из свежих огурцов 100 Салат из свежих огурцов 100

96/М/ССЖ

Рассольник ленинградский (крупа 

перловая) с говядиной, 250/10

260 В состав блюда входит мясо говядины, содержащее следовые значения 

БКМ. Возможно приготовление блюда с использованием другого вида 

мяса (свинина, баранина). Вместе с тем, во избежание неосознанного 

нарушения диеты сотрудниками пищеблока блюдо целесообразно

Суп картофельный с рисом с курицей, 250/20 270

245/М/ССЖ
Бефстроганов из куриного филе 100 В состав блюда входит сметана, содержащая БКМ. Блюдо необходимо 

заменить

Бедро куриное запеченное с соусом томатным, 100/40 140

171/М/ССЖ
Каша гречневая рассыпчатая 180 При подаче блюдо заправляют маслом сливочным. Масло сливочное 

содержит следовые значения БКМ. Блюдо целесообразно подавать без 

заправки

Каша гречневая рассыпчатая 180

342/М/ССЖ Морс из брусники, 200/11 200 Морс из брусники, 200/11 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржано-пшеничный 60 Хлеб ржано-пшеничный 50

338/М Груша 100 Груша 100

1030 Итого за Обед 1070

421/М/ССЖ
Булочка сдобная с творогом 75 В состав блюда входит творог, содержащий БКМ. Блюдо необходимо 

заменить

Булочка постная с маком 50

Снежок 200 Кисломолочные продукты содержат БКМ. Напиток необходимо заменить Чай с шиповником, 200/11 200

338/М Банан 100 Банан 150

375 Итого за Полдник 400

2 035 Итого за Пятница - 3 2 100

14/М
Масло сливочное 10 Масло сливочное содержит следовые значения БКМ. Продукт 

целесообразно исключить

15/М Сыр полутвердый 15 Сыры содержат БКМ. Продукт целесообразно исключить

209/М Яйцо вареное 40 В связи с заменой основного блюда подлежит замене

174/М/ССЖ
Каша вязкая молочная из рисовой 

крупы, 200/5/5

210 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Блюдо 

необходимо заменить

Котлеты из курицы с соусом томатным, 100/20 120

Рис припущенный с овощами 180

377/М/ССЖ Чай ягодный, 200/11 200 Чай ягодный, 200/11 200

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 30

338/М Груша 100 Груша 100

615 Итого за Завтрак 630

37/М/ССЖ
Салат из свежих помидоров и перца 

сладкого

100 Салат из свежих помидоров и перца сладкого 100

99/М/ССЖ
Суп из овощей с курицей со сметаной, 

250/15/10

275 В состав блюда входит сметана, содержащия БКМ. Целесообразна 

подача блюда без добавления сметаны

Суп из овощей с курицей, 250/20 270

251/М/ССЖ

Поджарка из говядины 100 В состав блюда входит мясо говядины, содержащее следовые значения 

БКМ. Возможно приготовление блюда с использованием другого вида 

мяса (баранина, свинина). Вместе с тем, во избежание неосознанного 

нарушения диеты сотрудниками пищеблока блюдо целесообразно 

заменить

Тефтели мясные (свинина) с соусом томатным, 100/30 130

147/М/ССЖ
Картофель запеченный по-деревенски 180 Картофель запеченный по-деревенски 180

348/М/ССЖ Компот из кураги, 200/11 200 Компот из кураги, 200/11 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржано-пшеничный 60 Хлеб ржано-пшеничный 50

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

1045 Итого за Обед 1060

412/М/ССЖ
Пицца Школьная 80 В состав блюда входят молоко коровье, сыр, содержащие БКМ. Блюдо 

необходимо заменить

Булочка постная с кунжутом 50

377/М/ССЖ Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200 Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200

338/М Киви 100 Киви 150

380 Итого за Полдник 400

2 040 Итого за Понедельник - 4 2 090

Итого за Завтрак 

Обед Обед

Итого за Обед

Полдник Полдник

Итого за Полдник

Итого за Понедельник - 4

Итого за Завтрак 

Обед Обед

Итого за Обед

Полдник Полдник

Итого за Полдник

Итого за Пятница - 3
День/неделя: Понедельник - 4 День/неделя: Понедельник - 4

Завтрак Завтрак

День/неделя: Пятница - 3 День/неделя: Пятница - 3

Завтрак Завтрак



14/М
Масло сливочное 10 Масло сливочное содержит следовые значения БКМ. Продукт 

целесообразно исключить

394/М/ССЖ
Вареники с творогом отварные с 

соусом сметанным сладким, 200/30

230 В состав блюда входит творог, содержащий БКМ. Блюдо необходимо 

заменить

Омлет с морковью (без молока) 200

Подгарнировка из зеленого горошка 100

378/М/ССЖ
Чай с молоком, 200/11 200 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Напиток 

необходимо заменить

Чай с сахаром, 200/11 200

428/М/ССЖ
Булочка с кунжутом 50 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Блюдо 

необходимо заменить

Хлеб пшеничный 90

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

590 Итого за Завтрак 690

69/М/ССЖ Винегрет с кальмаром 100 Винегрет с кальмаром 100

102/М/ССЖ

Суп картофельный с бобовыми 

(фасолью) с говядиной,  250/10

260 В состав блюда входит мясо говядины, содержащее следовые значения 

БКМ. Возможно приготовление блюда с заменой говядины на другой вид 

мяса. Вместе с тем, во избежание неосознанного нарушения диеты 

сотрудниками пищеблока блюдо целесообразно заменить

Рассольник ленинградский (перловая крупа) с курицей, 

250/20

270

459/М/ССЖ Рагу из овощей с курицей 280 Рагу из овощей с курицей 280

388/М/ССЖ Напиток витаминный, 200/11 200 Напиток витаминный, 200/11 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 40

Хлеб ржано-пшеничный 60 Хлеб ржано-пшеничный 50

338/М Груша 100 Груша 100

1030 Итого за Обед 1040

398/М/ССЖ
Блинчики с джемом 100 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Блюдо 

необходимо заменить

Булоска постная с маком 50

Простокваша 200 Кисломолочные продукты содержат БКМ. Напиток необходимо заменить Чай с ягодами, 200/11 200

338/М Виноград 100 Виноград 150

400 Итого за Полдник 400

2 020 Итого за Вторник - 4 2 130

15/М Сыр полутвердый 15 Сыры содержат БКМ. Продукт целесообразно исключить

291/М/ССЖ Плов с отварной птицей, 100/180 280 Плов с отварной птицей 280

376/М/ССЖ Чай с шиповником, 200/11 200 Чай с шиповником, 200/11 200

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 30

338/М Груша 100 Груша 100

635 Итого за Завтрак 610

24/М/ССЖ Салат из свежих помидоров и огурцов 100 Салат из свежих помидоров и огурцов 100

104/М/ССЖ

Суп картофельный с мясными 

фрикадельками,  250/20

270 В состав блюда входит мясо говядины, содержащее следовые значения 

БКМ. Возможно приготовление блюда с заменой говядины на другой вид 

мяса. Вместе с тем, во избежание неосознанного нарушения диеты 

сотрудниками пищеблока блюдо целесообразно заменить

Суп картофельный макаронными изделиями с курицей, 

250/20

270

234/М/ССЖ
Котлета рыбная (горбуша) с маслом, 

100/5

105 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Блюдо 

необходимо заменить

Стрипсы из рыбы с соусом томатным, 100/30 130

128/М/ССЖ
Картофельное пюре 180 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Блюдо 

необходимо заменить

Картофель отварной 180

349/М/ССЖ Компот из сухофруктов, 200/11 200 Компот из сухофруктов, 200/11 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржано-пшеничный 60 Хлеб ржано-пшеничный 50

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

1045 Итого за Обед 1060

406/М/ССЖ
Пирожок с мясом и рисом 75 В состав блюда входит мясо говядины, содержащее следовые значения 

БКМ. Блюдо целесообразно заменить

Булочка постная с кунжутом 50

Сок фруктовый 200 Сок фруктовый 200

338/М Апельсин 150 Апельсин 150

425 Итого за Полдник 400

2 105 Итого за Среда - 4 2 070

Итого за Полдник

Итого за Среда - 4

Итого за Завтрак 

Обед Обед

Итого за Обед

Полдник Полдник

Итого за Завтрак 

Обед Обед

Итого за Обед

Полдник Полдник

Итого за Полдник

Итого за Вторник - 4
День/неделя: Среда - 4 День/неделя: Среда - 4

Завтрак Завтрак

День/неделя: Вторник - 4 День/неделя: Вторник - 4

Завтрак Завтрак



14/М
Масло сливочное 10 Масло сливочное содержит следовые значения БКМ. Продукт 

целесообразно исключить

15/М Сыр полутвердый 15 Сыры содержат БКМ. Продукт целесообразно исключить

209/М Яйцо вареное 40 В связи с заменой основного блюда, подлежит замене

173/М/ССЖ
Каша вязкая молочная из гречневой 

крупы, 200/5/5

210 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Блюдо 

необходимо заменить

Бифштекс рубленный (свинина) 100

Рагу из овощей 180

377/М/ССЖ Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200 Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 70

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

615 Итого за Завтрак 650

32/М/ССЖ
Салат из цветной капусты, помидоров 

и зелени

100 Салат из цветной капусты, помидоров и зелени 100

84/М/ССЖ
Борщ с фасолью и картофелем с 

говядиной со сметаной, 250/10/10

270 В состав блюда входит мясо говядины и сметана. Сметана содержит 

БКМ, мясо говядины содержит следовые значения БКМ. Блюдо 

необходимо заменить

Суп картофельный с бобовыми (фасоль) с курицей, 250/20 270

322/К/ССЖ
Куриное филе в сырном соусе 100 В состав блюда входят сыр, сметана, содержащие БКМ. Блюдо 

необходимо заменить

Бедро куриное запеченное с соустом томатным, 100/40 140

202/М/ССЖ
Макароны отварные 180 При подаче блюдо заправляют маслом сливочным. Масло сливочное 

содержит следовые значения БКМ. Блюдо целесообразно подавать без 

заправки

Макароны отварные 180

342/М/ССЖ Компот из вишни, 200/11 200 Компот из вишни, 200/11 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржано-пшеничный 60 Хлеб ржано-пшеничный 50

338/М Груша 100 Груша 100

1040 Итого за Обед 1070

222/М/ССЖ
Пудинг творожный 75 В состав блюда входит творог, содержащий БКМ. Блюдо необходимо 

заменить

Булочка постная с маком 50

Ацидофилин 200 Кисломолочные продукты содержат БКП. Напиток необходимо заменить Чай с ягодами, 200/11 200

338/М Киви 100 Киви 150

375 Итого за Полдник 400

2 030 Итого за Четверг - 4 2 120

243/М
Сардельки отварные с маслом 

сливочным, 100/5

105 В составе колбасных изделий возможно содержание следовых значений 

БКП. Блюдо целесообразно заменить

Гуляш из курицы 100

202/М/ССЖ
Макароны отварные 180 При подаче блюдо заправляют маслом сливочным. Масло сливочное 

содержит следовые значения БКМ. Блюдо целесообразно подавать без 

заправки

Макароны отварные 180

382/М/ССЖ
Какао на молоке, 200/11 200 В состав блюда входит молоко коровье, содержащее БКМ. Напиток 

необходимо заменить

Чай с сахаром, 200/11 200

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40

338/М Груша 100 Груша 100

625 Итого за Завтрак 620

49/М/ССЖ Салат витаминный /2 вариант/ 100 Салат витаминный /2 вариант/ 100

106/М/ССЖ
Суп картофельный с рыбными 

фрикадельками, 250/20

270 Суп картофельный с рыбными фрикадельками, 250/20 270

263/М/ССЖ

Рагу из овощей с говядиной 280 В состав блюда входит мясо говядины, содержащее следовые значения 

БКМ. Возможно приготовление блюда с использованием другого вида 

мяса (свинина, баранина). Вместе с тем, во избежание неосознанного 

нарушения диеты сотрудниками пищеблока блюдо целесообразно 

заменить

Шницель из свинины 100

Картофель, тушеный с луком 180

342/М/ССЖ Морс из брусники, 200/11 200 Морс из брусники, 200/11 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржано-пшеничный 60 Хлеб ржано-пшеничный 50

338/М Яблоко 100 Яблоко 100

Итого за Обед 1040 Итого за Обед 1030

3/М
Бутерброд с маслом сливочным и 

красной икрой

55 В состав блюда входит масло сливочное, содержащее следовые 

значения БКМ. Блюдо необходимо заменить

Булочка постная с кунжутом 50

376/М/ССЖ Чай с шиповником, 200/11 200 Чай с шиповником, 200/11 200

338/М Груша 100 Груша 150

355 Итого за Полдник 400

2 020 Итого за Пятница - 4 2 050

День/неделя: Четверг - 4

Итого за Четверг - 4
День/неделя: Пятница - 4 День/неделя: Пятница - 4

День/неделя: Четверг - 4

Завтрак Завтрак

Завтрак Завтрак

Итого за Завтрак 

Обед Обед

Итого за Обед

Полдник Полдник

Итого за Полдник

Итого за Пятница - 4

Итого за Завтрак 

Обед Обед

Полдник Полдник

Итого за Полдник
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